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NPUMEPHOE MEHIO W NWULLEBAS] BEHHOCTD

FIPUIOTABJIMBAEMDbIX BNHOAZ
(2-x nepensvHoe)

Ce3soH: Becha-nero
KaTteropwsi: Yyawuecn 12-18 ner
Onera: bes aner
1-an Hepens /MoHenenbHNK
Ne peu. Mpnép nuuin, Macca Muesble sewecrsa (1) ButaMmkb! (Mr) MutepantHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHKe bnoga nopumum B W v KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpa o
0000146 Kawa rpeuHesgas paccbinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MOKKIIOB  {KotneTsl kypuHble € NOAMBOM OBOLLUHBIM 60730 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
FOPLIO0S Orypupt ceexwe (MOPUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yal ¢ MOIOKOM U Caxapom 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000065 Xneb "Konocok" neHnuHbIA 4ns 4eTckoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
MUTaHRuA
COMbAOA  |Conk fonuposanHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 512 22,35 16,01 81,12 525 0,32 3,13 0,41| 188,46, 237,03 171,7| 456,51
0000099 Cynt kapTohenbHbil ¢ namuoi gomatuxen (1) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 noB U3 roBsaUHLI 2301 1947 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMROT U3 CBEXEIaMOPONKEHHON BALLIHN 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000065 Xneb "Konocok" NleHWYHbIA ans [E€TCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 20 135 0,02
nuTaHua
0000006 Xneb pxarol 40 6,22 2,041 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONLNOL  |Conb roaMpoBaHHasi 3 11,04 2,25| 0,66 0,09
Beero s Ommh._ 703 28,92| 32,16/ 111,05 742 0,23 2,24 174,031 217,25 70,37 7,81
Bcero B pgeHsb 51,26] 48,17|192,16| 1267 0,55 5,38 0,41 362,5| 454,28| 242,07 464,33




1-as vepensn/BropHuK

Ne pey. IMprém niwm; Macca Mnwesvie sewecrsa (r) Butamunbl (Mr) MuHepaneHele BewecTsa (Mr)
HaumeHosaHue 6nopa nopumuy 5 n y KKAT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
L 3asmpaK

0000079 Kawa "[pyx6a" 150/4 84 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Chip NOpUMOHHBIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Haii PpyKTOBLIA (CMOPOAUHOBLIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb "Konocok™ nueHnuHbIR A8 4eTekoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTasns

0000107 Dpykrb ceedx. 100-130r(wr.) 110 0,44 044 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONMBbYOL  |Conb fionuposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3asTpax _ 504 14,81 15,1 69,68 456 0,17 31,55 0,1 318,12 393,41 30,78 2,84
e 06en /

0000080 Bopiy ¢ KanycToi u Kaprodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CméTana anst 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 >Kapkoe no-goMatuHemMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 Hariutok s6n04HbIA 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok hpyKTOBbIH 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000065 Xneb "Konocok" nueHuuHbIA NS [eTCKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nMTaHus

0000006 Xneb pxanoin 40 6,22 2,041 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbVON,  |Conbk MoamposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Beero B O6ep, 708 22,45| 23,31 96,59 679 0,29/ 21,59 237,07| 405,26 88,52 7,32
Bcero B geHb 37,26\ 38,41 166,27 1135 0,46/ 53,14 0,1 555,2] 798,67 119,3] 10,16




1-as Hepensa/Cpena

‘N2 ped. Mpuém nuwyw, Macca Muueesie Bewecrsa () . Buramurbl (M) MunepanbHblie Bewecrsa (Mr)
HauMeHoBaHne m:ﬁhm nopunn B K vy KKAT Bl C A E Ca p 3@ Fe ’
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
: . 3asmpak
0000104 BuHerper oBowHoi(18ap sBecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,1 13,93 9,69 0,41
0000024 MakapoHHsie u3genus oTeapHbLIe € MacoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74
0000039 MSico TyLeHHOe € 0BOWaMU 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95
0000040 Yau ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01
0000065 Xneb "Konocok” niueHnuHbilt NS JeTcKoro 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
AnTaHus
CONMBbAQA  |Conb MoanpoBakHasi 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero 8 3aBTpaK | 502 18,08 14,9 67,37 502 0,18 4,39 193,79 287,75 17,45 24,19
0000077 Cyn kapTocenbHbid ¢ 6060BbIMU 1 rPEHKaMU 200 6 3,47| 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77
0000043 Kaiua rpeuHeBas ¢ KypusbiM une 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13 138,09 4,74
0000044 KOMROT 13 CBEXE3aMOPOKEHHBIX SIFOA 180 1,62 0,08 2,87 55 0,04 0,61 0,46 0,270 3571
R {s6nokun/yepHonnoanas psGuna)'C"
0000029 WMHCTaHTHLIM HaNWUTOK BATAMUHU3MPOBAHHbIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5
0000006 Xrieb prxaHon 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
0000065 Xneb "Konocok" nueHnYHbLIN AN AeTCKOro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
NUTakus
CONBMOA  |Conk ioamposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6eg 703 22,76 15| 127,08 742 0,59 0,74 1,5 1,24| 149,67, 645,68 178,02 77,92
Bcero.B pgeHb 40,84 29,9| 194,45, 1 244 0,76 5,13 1,5 1,24| 343,45 933,43| 195,47| 102,11




1-aa Hepens/Yersepr

N2 peil. Fpném riviy, Macca Muuessie sewecrsa (r) . Butamurbt (mr) MusepanbHble BewecTsa (mr)
HaumeHosaHue bnoaa nopunK 5 X y KIAN B1 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Lo Seeak

0000102 Kaprothens Tyw.c kypuuei(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ monokom 200 2,4 0,3 18] 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000065 Xneb "Konocok" mueHnYHbIN 18 4ercKoro 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
nATaHWs

0000050 Rorypr(ans AeTekoro NUTaHKUA) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONMBAOA  [Conb NoANpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 15,3| 15,5 654| 467 0,27 17,36 398,77\ 379,59 82,76 2,51

i 0Ben ,

0000055 LUk 13 cBEXER KanycTh c Kaprodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kawa nuieHnuHan pacceiniatas 160 2,56 1,6| 123,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 I'ynaw u3-oTBapHOro Msca 90! 10,26/ 14,58/ 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000065 Xneb "Konocok" nleHnyHsIi Ans AeTCkoro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
nuTaHus

0000093 |HanuTok s65104HbI 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 24 38,53 0,81

0000006 Xneb pkaHow 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

.no:szD Conb HoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ey 708 19,59| 23,51 106,24 672 0,46 31,57 251,34| 164,01 134,42 9,74
Bcero B peHb 34,89 39,01) 171,64| 1139 0,73| 48,93 650,11 543,6) 217,18/ 12,25




1-an Hepens/MaTHnua

N2 péu. Mpuém nuwwm, Macca Nuwesbie selecTsa (1) BuramuHb (Mr) MuHepaneHee selitecTsa (Mr)
HavmeHosarve 6nona NopLinm 5 W y KKAJT Bl c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S 3aetpak

0000107 ®pyicrsi caex. 100-130r(wit.) 130 052 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48
0000007 Mnos U3 KypuLb! 160 16,43 16,64| 1621 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37
0000048 Yait (hpyKTOBbBIA C 4epHONNOAHON psbUHON 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01
0000065 X51eb "Konocok" nweHnUHbIN NS AeTeKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02

nuTaHns
CONBAOL  [Conb MoarpoBaHkas 2 7:36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 522 17,82 17,78 56,85| 449 0,11) 38,55 0,1 132,05| 422,79| 32,91 3,94

T Oben

0000052 Cyrn KPecTLSAHCKWI C KPYNOM {MNeHO) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51
0000054 KaprodensHoe niope 160 3,2 4,93| 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11
1A07PMN21 Psiba npunyweqHan(MAHTal, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54
0000109 KOMIOT U3 CBEXE3aMOpPOXKeHHOM suwiHn "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8
0000065 |Xne6 "Konocok" nwieHuuHbIM ANs eTCKoro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01

nuTalmus
0000006 Xned pranoi 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
CONBAOA  |Conb ioanpoBanHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Becero B Ob6en 703 20,6| 15,02| 85,78 580 0,37 55,76 177,2| 375,13 69,18 5,15
Bcero B fieHb 38,42| 32,8/ 142,64 1029 0,48 94,31 0,1 309,25| 797,92| 102,09 9,09




2-an Hepena/NoxegensHUK

N2 ped. Mpuém niuww, Macca Muespie sewecrsa (r) ButamMutp (Mr) MuHepansHbie Bewecrsa (Mr)
HauMenoBaume 6niopa nopuvm [ g X y KKAJ] Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. 3asrpak

0000146 Kawa rpeunesas paccbinuartas 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTnerbl U3 roBsavHbl C TOMATHLIM COYCOM 60/30 7.5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yali ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb "Konocok" neHnuHBIA 418 AeTCKOTo 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
fMTanus

0000031 Cbip NOPUMOHHLIH 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COJILAOA  |Conb oavposanHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 21,2| 16,62 84,5 587 0,28 0,15 251,91 181,5| 138,29 12,51
P .

0000051 Canar 13 cBeKbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

N07AL19 Yxa ¢ xpyno# 230 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 HKapkoe no-foMaluHeMy U3 KYpUHoro dhune 160 12,96] 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WHCTaHTHBIA HanNUTOK BUTaMUHK3UPOBAHHDIM 200 50 150 0,23 0,2 3 2,48 24 55 18 67

0000065 Xneb "Konocok" niesnaHbii 4ns 4eTckoro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
MUTaHUS

0000006 Xneb praHoi 30 4,67 1,53] 14,67 87 0,03 26,67 60 21

COMBUOL  |Conb WoanposakHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B 06ep 703 24,24 18,07| 102,99 632 0,5 12,52 3 248 176,26 304,06 87,76 73,67
Bcero B gerib 45,44| 34,69| 187,49, 1219 0,78, 12,67 3 2,48 428,17 485,56| 226,05 86,19




2-an nHepens [BropHuk

N¢ peu. Npuém niay, Macca Muwessie sewecrsa () BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HaumeHoBanve 6awga nopLUmu B W y KKAN Bi C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
e - BemTpaK

0000022 MaxapOHHbIe U3AENNS OTBAPHbLIE C MACNoM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao € MONoKOM 200 24 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000065 Xneb "Konocok" nNeHnYHbIA 4Na AeTCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHus

MOPLIOOS Orypubt ceexuve (FOPUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

NMOKKMTC  [KoTnets! KyprHEie € COYCOM TOMATHLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COMLAOA.  |Cons MopvipoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 512 15,86 10,75| 59,87 445 0,16 2,99 235,61 343,84| 38,43 9,54

Sl O6en
10000148 Cyn w3 osowed (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CMeTaHa Ans 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kawa nepnosas ¢ MJCOM W OBOLaMA 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOMNOT 13 CBEXEBAMOPOKEHHBIX SIFrOA 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/uepHonnoaHas pabuxa)"C”

0000065 Xrieb "Konocok" miueHW4HbIA 17151 JeTCKOM 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
MATaHuA

0000006 Xneb pxaron 40 6,22 2,04f 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMILMOA  |Conb HoauposakHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bceero B 06en 703 20,69 22,58| 106,58 755 2,18 9,95 1,32| 180,75 284,42| 46,11 100,61
Bcero B fieHb 36,55 33,33| 166,45 1200 2,34, 12,94 1,32| 416,36 628,26/ 84,55| 110,15




2-as Hepens /Cpena

N2 peu. NMpuném nnuy, Macca MNuuiesble Bawectsa (1) BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbie seulectsa (Mr)
Imszmrommzsm oniopa nopunn B e y KKAJT B1 C A E Ca p .3@ . Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
o 3aeTpa

0000007 nos u3 KypuList 150 154 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,241 254,99 27,63 1,28

0000031 Chbip NOpUMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 MorypT(ans Aevckoro nuTamHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,8 35 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb "Konocok" nweHndHbIN AN AeTCKoro 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
nNUTaHNA

CONbYOL,  |Conb Vioamposarnas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpax | 502 24,8 22,82 67,1 561 0,14 1,06 392,25 436,49 46,38 1,55

0000034 CmeraHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 Lin 13 cBexXelt KanycTbi ¢ KapTodenem 200 1,47 44 2147 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MOKNO30  |KOTAETH! M3 FOBSAMHL! C NIOANMBOM OBOLLHLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeuHesasn paccuinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 Harnurtok S6n04HbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000006 Xneb pxaHou 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000065 X1e6 "Konocok" nweHnyHbIi ans AeTcKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nWTaHWsI

COMBIOL  |Cont tioaposatHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Beero B O6en 718 22,92| 20,13] 114,99 753 0,36| 18,98 229,65/ 199,65/ 192,26 15,96
Bcero B pgedb 47,72 42,95| 182,09| 1314 0,5, 20,03 621,9| 636,14| 238,64 17,51




2-an Hepens/Yersepr

Ne peu. Mpudm nuiwy, Macca Muwessie Bewecrsa (1) Butamumsl (Mr) MurepanbHbie sewecTsa (Mr)
HauMeHosaHue 6naa ropunyn B W y KKATI B1 C A E Ca P .Zm .mm
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
=  3amrpak. |
0000039 Msico TyleHHoe ¢ oBowamMu 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95
0000054 KaprodensHoe mope 150 3 4,631 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04
0000124 KodhenHbii HanvToK Ha MONoke 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11
0000065 Xneb "Konocox" NWeHWUHbLIA ans AeTckoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nUTanus
0000049  |Cok ppyKTOBbIi 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
CONbWOL,  |Cons iioanposanHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Becero B 3aBTpak _ 532 17,45 19,53 65,25 519 0,27 12,72 267,96 502,05 41,12 24,23
0000099 Cyn kaprotensHelid ¢ nanwoi aomatuHer (No) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
AO7EHH1 Kawa prcoBasi pacchinyatas: ¢ Macsiom 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56
0000075 OPUKaNENLKMA U3 KYP B TOMaTHOM COYGe 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03
0000076 HanuTok BUTaMUHUIUPOBAHHLIN U3 BALLIHW 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8
0000065 Xne6 "Konocok" NueHUYHbIN Ans aeTekoro 50 1,25 1 30 180 0,05 0,03 150 225 0,03
nuTarus
0000006 Xneb prikaHoi 40 6,22 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
COMBUOA  |Conk fiopuposaHras 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero s Obep 733 24| 31,33| 135,73 943 0,37 40,49 332,74, 307,25 91,71 7,04
Bcero B fi€Hb 41,45 50,86/ 200,97, 1462 0,64 53,21 600,69 809,3| 132,83 31,27




2~as Hepenst/TatHua

N¢ peu. Mprém N, Macca Nuuebsie séwecrsa (1) BuramutHit (Mr) MunrepansHble sewecrsa (Mr)
HavmeHoBaxue bnioga nopuin B BI e y Xg B1 C A E Ca P . Mg . Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0000051 Canar w3 ceexnbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHble U3AENIAs OTBAPHBIE C Mac/ oM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 Tedyrenn 13 rOBAAKHL! C PUCOM 50 3,8 5,9 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Moanve OBOLHOM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait pyKTOBLIA (CMOPOANHOBBLIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000065 Xneb .v.x.o:onox.. NIEeHNYHLIA ANS [ETCKOr0 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
nuTaHnn

COMBNOL  |Con tiopmposanHasi 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3arTpak | s02 10,66 11,15 63,5 440 0,15 22,4 0,1 165,35 268,3] 32,43 2,17

0000033 PacconbHUK NEHVHIPaAcKuit 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmeTaHa ang 3arpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc ¢ msicom 240 19,84] 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KOMMOT U3 CBEXE3AMOPOMEHHBIX SIron 200 18 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(a6noxu/uephonnoaHast psibyra)'C"

0000065 Xne6 "Konocok" nueHuuHbIN ans aeTekoro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
MATaHUS

0000006 Xneb pricaHoi 30 4,67 1,53] 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000028 MIHCTaHTHBIA HANUTOK BATaMUHMU3MPOBAHHBLINA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONbAOL  |Cone toanposanHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep 798 27,35 29,1 97,92 814 0,4, 18,52 1,5 1,24| 165,48 179,75/ 82,76| 79,56
Bcero B eHb 38,01| 40,25|161,42| 1254 0,55/ 40,92 1,6 1,24| 330,83| 448,05/ 115,19/ 81,73
Mroro 411,84| 390,38| 1765, 12265| 7,8/ 346,66 6,3 6,69| 4 618,47| 6 535,21| 1673,3| 924,78
CpepHee 3a niepuon 41,18, 39,04| 176,56 1226 0,78 34,67 0,63 0,67 461,85 653,52| 167,34 9248
MuHnMansHbie HOpMaTHBHbIE 3HavdeHns ,
OTNOHEeHus OT HOpM, Yo
Copepranne 6enkoB; NPOB, YISIEBOAR0B B MEHIO 13,43| 28,65/ 57,58

3a nepyoa B. % 0T KanopUitHocTi




BEAOMOCTb KOHTPOJISl 3A PALINOHOM NMUTAHWUSA.

Yyaummecn 12-18 ner

Ceson: BecHa-neto
Onera: bes guer
Ne Haumenosalne Hopma* DakTUYRCKUIA packol NPOAYKTOB B cpenveM
n/n rpynns npogykra No AHAM (BCero), r 3a nepuog
npoayKToB B-rpamMmax Ha OAHOr0 Yenoseka
(Hetmo) Faynn [ 1wer | 1ncep | Inwr | InnT | 2000 | 26 6T | 24Cp | 2m 4T | 20 A
1 [xneb pranoi 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2.1%ne6 nweHu HEA 110,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3 MyKa rennynan 11,0 2,0 6,3 1,4 1.4 1.5 3.4 7,2 2,3
I 4|kpynbi,60608ie 28,0{ 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358 1030 53,6 8,2 59,1
5| MaKaponHLie usnenns 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6| kaprodens 1028 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7| oBoumn 176,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 u.co,na,
8| dpyicres 101,0 25,0 H,,u,m\n 18,4 18,0 1630 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| ppykTh,cyxue 11,0 ,
10{coin DPYKTOBbIC,RANUTKI BUTaMNHHbIE 110,0 , 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 Nu,h
11{maco 6e3 kocTein 43,0 mu,.w 40,0 35,0 54,0 1.000,0 35,8{ 1000,0 35,0 76,5 233,0
1 12{kypuroe thine 29,8| 1000,0 442 578 683 as,0{ 1000,0] 64,0 450 232,7
13|puiba - durie 40,0 109,5 19,9 12,9
14 | Monoko 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15|krcnomMofioyrble NPORYKTHI 90,0 100,0 100,0 20,0
16|vBopor 30,0
17| coip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cverana 5,0 5,0 5,0 10,0 50 5,0 3,0
19|macno. cnusounce 17,5 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 50 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20{macno pacruresnsHoe 9,0 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21 {0 25,0
22|{caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,00 30,0 23,0 30,0 26,8
23 {KOHAWTEPTKUE U3e/ st 8,0 ,
24 |yait 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25 |xaxao 1,2 15 15 03
26 | kobeittsiit HanuTok 1,0 1,5 0,2
27 |nposciin 0,2
28] kpaxman 2,0
29)cons 3,0 5,0 5,0 50 5,0 50 50 5,0 5,0 5,0 5.0 5,0
30| cneumn 1,5 0,1

Mloanuce OTBETCTBEHHOMO Nla
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[IpuMepHOe ABYXHeenbHoe MeHo Ha 2020-2021 yuebnmiii ron (BecenHe-neTHui mepuon) s ydampxes 7-1 1(12-18) ner
COCTABJIEH B COOTBETCTBHE C OOS3aTENbHBIMH M PEKOMeHIyeMsiMu TpeGoBanusMH, yctagopnennsix CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTomu4YeckMB PEKOMEHIAMAME 110 OpTaHH3aLMK NHTAHHA 00yYarourxcs 0611e00pa30BaTeNbHBIX OPraHM3alfid OT 18.05.2020
No2.4.0179-20, yreepxaéunsx [ TaBHBIM TOCYNAPCTBEHHEIM CAHUTAPHBIM BpadoMm Poccuiickoi Peneparmy.

B MeHIO peanu30BaHbl IPHHIHIIE 3[J0POBOr0, PALMOHANBHOI0 ¥ ¢OaNaHCHPOBAHHOTO IMUTAHM, TaK KOIHYECTBO HOTPEOIIEMBIX
KOHJUTEPCKIX ¥ KONOACHBIX H3/e/Hil CBeIeHO K Hy/lo, IoTpebienue conu He Goree 1 rpamma Ha YernoBexa Ha 1 61010 NpHEMa MAUIM.

3aBTpaxH, 1O IPUMEPHOMY IBYXHEIENbHOMY MeHIO (BeceHHe-neTHud mepmom) Ha 2020-2021 yueOHBIA IO, COCTABIEHEI B
COOTBETCTBUM ¢ . 2.3, 1. 2.4 v m. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BxmoyaioT B cebA: ropsdue OMI0ONa, HAIIMTKY, 3aKyCKH MM cajaT, X71e0,
GPYKTEL, MOIOYHYIO IPOLYKIHMIO, MIACHBIE H PHIOHbIE OM0a.

Baprpaky mns yaammxes 7 — 11 (12-18) ner B o6s3atensHOM nopske cogepkar: 12-16 rpamu Oestka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yriesonos 1 400-550 kxan snepreTuyeckas neHHocTs (20-25% 0T CyToYHOH xasopuitHocTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 1. 2.3,
m. 2.6.1

O6emp1 anst yuamuxes 7 — 11 (12-18) et B o6s3aTensroM nopsiake copepxkat: 20-25 rpamm 6eska; 20-25 rpamm xxupa; 80-100
rpamm yriesonos 1 600-750 kkai snepreriyeckas MenHocTs (30-35% ot cyTouHOH xanopuiiaocti) cornacso MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
. 2.6.1

Awaius, IpoBeeHHEIH TIo MeHIo 3a 10 el B CpefiHeM 3a IpUeM 3aBTpaka cocTaBuil: benkn — 22,05, sKupht — 19,98, yriesoms!
— 76,38, xanopuiinocts — 554,3; 3a 10 gHel B cpeiHeM 3a NpHeM obenia cocTaBmiy: Genku — 25,12, xupsl ~ 25,32, yriesoap! — 113,25,
xanopuiinocts — 740,4.

PexoMeByeMblii CyMMapHBIH 00beM Omof 10 NpuemMaMm IHINM, HNPOLEHT CYTOYHOW KaJOPUMHOCTH M paclipeleicHue B
TPOLIEATHOM OTHOINEHUH MOTpeGIICHHS HIIEBHIX BEIIECTB M SHEPIWH O IpYeMaM IHIIH OlpeJeNeH B CTPOrOM COOTBETCTBHH C

tabmuneit Ne3 IMpunosxenus N9, tabmaueii Ne3 Tlpunoxenuss Nel0 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, rabmuued Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTABNSIOT:

Hnsi 1 emenwbl:

- 3aBTpaku — 500 rpamm (20-25% OT CyTO4YHOH NOTPEOHOCTH B NMUIUEBLIX BEINECTBAX W DHEPTHH, U 20-25% x cyTo4HOH
KaJIOpUHHOCTH);

- obemst — 700 rpamm (30-35% OT CyTOHHOW TMOTPEOHOCTH B HHMINEBHIX BewlecTBax M sHeprud, u 30-35% K cyTOUHOH
KanoOpHHHOCTH);
Jonst 2 emenbi:



- obemsr — 700 rpamm (30-35% OT cyToyHOM NOTpeGHOCTH B IHMINEBEIX BemlecTBax M sHepruu, u 30-35% K cyrodHOH
KaJIOPHUIRHOCTH );

- monpauky — 300 rpamm (10-15% o1 cyrourHOH moTpeGHOCTH B NMHINEBBIX Bellectsax M sHeprud, U 10-15% x cyrouHoH
KaJIOpUHHOCTH ).

Taixe B coorBercTBu# ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha noMaumHue 3aBTpakd oOydyalomuxcs B NEPBYIO CMEHY OT CYTOYHOIO
HOTpebJIeHHs B cpetHeM MoxkeT npuxonurca 1o 10% sHepreTnyeckoi EHHOCTH.

Cymmapusiit o6pem 6oz 3a 10 naelt cocrasnser 5062r; 3a 0benpr 7050r

ITpu cocTaBiIeHHH MEHIO YUUTHIBAIUCE HPOLYKTH CpPeHeCyTOYHOro Habopa IHMIIeBOH NPOYKIUK [UIs OpraHU3alliy MHTaHHs
mereif ot 7 no 18 ner, npusenenunii B Tabnune No2 [punoxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 taioke cobirogaeTcs, a UMEHHO B
MPUMEPHOM IBYXHENENLHOM MEHIO (BeceHHe-NeTHHH nepuon) Ha 2020-2021 y9eGHBIA roJ, HCIIONB3YIOTCS CHEAYIOUHE IPOIYKTHI
METaBUs: X1e6 MIeHHyYHb, KpYITEL, MAKApOHHBIE U3NeNHs, KapToQels, OBOMM, GPYKTH, GPYKTHI CyXHe, COKH), MACO MTHIE], PEIOA,
KHCJIOMOJIOYHAs TIPOAYKIIMS, ChIP, CMETaHa, MACIIO CIMBOYHOE, MacyIo PacTHTENILHOE, caxap, Yal, KaKkao, KoQei bl HAIHTOK, Kpaxmail
1 comb. TTpomyKTsl TIHTAHMS, He BKIIOUEHHEIE B MEHIO, OYAYyT PeKOMEHIOBAHEI POXUTENSIM (3AKOHHBIM TIPEJICTABUTENSAM) [T NpHEMa
HeTBEMH JioMa.

BuTaMHUHM3ALKs B MEHIO BBIJAETCS Yepe3 MHCTAHTHBIE HAIUTKH, QPYKTHI, COKM (QPYyKTOBBIC W HOAMPOBAHHYIO COJb, KOTOPAs
BKITIOUACT BUTAMUHB! ¥ MUHEPAIIbl, TAKUE KaK: KAIbIM, XJI0D, XKese30, HoJ, KobansT, Maprasel, Meiib 1 MONUOIeH.

IIpoBe/s MOJHBIM aHANKM3 TPUMEPHOTO IBYXHENENLHOTO MEHIO Ui 00meo6pasoBaTe/bHEIX OpPraHu3alui (BeCeHHEe-ICTHHH
niepuos) Ha 2020-2021 yueGHbI IO, MOXHO CJieNlaTh BEIBOJ, YTO OCHOBHEIE TpeOoBaHus, ycranosieHase CanllunH 2. 3/2.4.3590-20 u
MeTOIHIeCKUME PEKOMEHIAIMAMHU 10 OPTaHM3AIMK THTaHUs o0ydaroluxcs 00meo6pa3oBaTeNbHEIX oprauusaiui or 18.05.2020
No2.4.0179-20 cobmoneHs B TONHOM Mepe U BCe YUallMecs MONy4aloT HeoOXomUMEI 00BeM IUTAHMS B 3aBUCHMOCTY OT BPEMEHH
HAaxXOXKAeHHs B 00pazoBaTelbHO OPraHU3aIMK ¥ BRIAEICHHOI0 QUHAHCHPOBAHMAL.



